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INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO FACIAL

BE

El envejecimiento facial constituye un proceso fisioldgico intrinseco a
cada individuo, estrechamente vinculado a factores genéticos y
considerablemente influenciado por elementos ambientales. Este
fendmeno natural se manifiesta de manera prioritaria en las regiones

faciales, siendo estas las primeras en evidenciar cambios significativos.

La pérdida progresiva de elasticidad y turgencia en los tejidos
subyacentes a la dermis representa el mecanismo fundamental que
desencadena la acentuacion de lineas de expresion y favorece la

aparicion de arrugas.
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Los cambios morfoldgicos faciales se desarrollan de forma gradual pero

constante, manifestandose inicialmente como sutiles alteraciones que

con el tiempo se transforman en caracteristicas definitorias del rostro

envejecido.

@ Made with Gamma



FUNDAMENTOS DEL REJUVENECIMIENTO FACIAL

Concepto de Rejuvenecimiento

E | rejuvenecimiento facial conjunto de
procedimientos g tratamiento que tienen
~_ como finalidad refrescar la piel con

técnicas orientadas a suavizar la arrugas,
mejorar la textura y reducir los signos
caracteristicos del envejecimiento

buscando restaurar la apariencia juveni|
delrostro.

Ventajas Bioldgicas

Se fundamentan en su elevado contenido o
factores angiogeéenicos vy troficos, los cuale
aceleran significativamente los procesos ¢
epitelizacion y cicatrizacion, ademas ¢
garantizar maxima sequridad y
biocompatibilidad
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Lipoinyeccion Autéloga

| tratamiento con injertos de grasa
autologa se posiciona entre |03
orocedimientos mas frecuentemente
utilizados para |la correccion de estos
signos, destacandose por sus multiples
béneficios.

@ Made with Gamma



JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Inevitabilidad del Proceso

El envejecimiento facial
representa un proceso
inevitable e irreversible que
afecta a todos los
individuos, manifestandose
con diferentes grados de
severidad segun factores
genéticos y ambientales
especificos.

Eficacia Comprobada

La lipoinyeccion de grasa
autdloga ha demostrado
durante afos una elevada
eficacia para el tratamiento
del envejecimiento facial,
acompanada de un
adecuado margen de
seguridad que la posiciona
COMO Una opcion
terapéutica valida.

Objetivos del Estudio

Busca determinar los
resultados de la
lipoinyeccion facial, pues el
tejido graso inyectado es
variable, impredecible y en
muchos casos, con un alto
indice de reabsorcion.

E studiamos la
perdurabilidad de la
lipotrasterencia facial, con
el proposito fundamental de
aumentar la predictibilidad y
confiabilidad de este
tratamiento.

@ Made with Gamma



PROBLEMA CIENTIFICOY PREGUN

Demanda Creciente

El aumento en la frecuencia de
solicitudes de procedimientos 2
esteticos faciales se debe a la
evidencia temprana de cambios
relativos al envejecimiento,
manifiestos desde los 25-30
anos, evolucionando lenta pero
Irreversiblemente.
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AS DE INVESTIGACION

Limitaciones Técnicas

Los injertos de tejido graso no
han logrado completa
aceptacion entre cirujanos
plasticos debido principalmente
a la reabsorcion inevitable,
descontrolada v fisiologica del
tejido implantado.

Necesidad Investigativa

urge la importancia de

desarrollar investigacion que

aporte nuevos conocimientos

sobre lipoinfiltracidon de grasa

autodloga, especificamente

respecto a su perdurabilidad y

eficacia a largo plazo. @ Made with Gamma



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Evaluar la perdurabilidad de la lipoinyeccion tacial en pacientes con signos de
envejecimiento facial.

Objetivo Especifico 1

|dentificar el tiempo de aparicion de signos de envejecimiento facial luego de aplicar |la
lipoinyeccion grasa.

Objetivo Especifico 2

Describir las complicaciones que se presentaron en los pacientes tras la
aplicacion de inyecciones de grasa autologa,

Objetivo Especifico 3
Evaluar el resultado estético de los pacientes sometidos a lipoinyeccion facial

Objetivo Especifico 4

Determinar el grado de satisfaccion de los pacientes expuestos a las lipoinyecciones
de grasa autologa, valorando la percepcion subjetiva de los resultados.

@ Made with Gamma



DISENO METODOLOGICO

Analisis de Resultados
l Evaluacion sistematica de datos recopilados

Seguimiento Clinico

2 Valoracion periodica de la evolucion
Procedimiento Terapéutico
3 Aplicacion de lipoinyeccidon autdloga
Seleccion de Pacientes
4 Muestra de 50 pacientes consecutivos
Disefio del Estudio
> Observacional, descriptivo, longitudinal y prospectivo

H estudio se realizé en el Servicio de Cirugia Plastica y Caumatologia del Hospital Docente Clinico Quirargico
"Dr. Miguel Enriquez". durante el periodo comprendido entre agosto de 2022 y agosto de 2024, incluyendo pacientes con

envejecimiento facial evidente mediante un muestreo no probabilistico a conveniencia. @ Made with Gamma



CRITERIOS DE SELECCION

— S i

Presencia de
signos
acentuados de
envejecimiento
facial

psiquiatricas que
afecten latoma de
decisiones
Afecciones
dermatologicas en
zona donante y/o
receptora

Criterios Criterios de Criterios de Salida
de Inclusion Exclusion
» Consentimiento Entermedades - Abandono del
iInformado cronicas no seguimiento en
firmado por el transmisibles consulta externa
paciente descompensadas
Pacientes con * Incumplimiento de
 Edad . . .
: discrasias las indicaciones
comprendida entre , T
sanguineas médicas
30 y mas de 65 Emb
anos | ”1 arazo o
& ancwjl - Fallecimiento del
Patologias . paciente
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VARIABLES DEL ESTUDIO

Categoria Variables Relevancia Clinica

_ _ _ Permiten caracterizar la poblacion
Demograficas Edad, Sexo, Fototipo de piel estudio y analizar factores

predisponentes

Definen la severidad del cuadro y los
parametros técnicos del
procedimiento

Clinicas Grado de envejecimiento, Region
facial tratada, Grasa inyectada (ml)

Evolutivas Estado de satisfaccion, Permiten evaluar la eficacia y
Resultados estéticos seguridad del procedimiento
Satisfaccion Evolucion clinica, Tiempo de EvalGan la percepcion subjetiva del
recuperacion, Complicaciones paciente y el impacto en su calidad
de vida

La recoleccion sistematica de estas variables permitira un analisis integral tanto de los aspectos objetivos como subjetivos
del procedimiento, facilitando la valoracion de su eficacia terapéutica y el establecimiento de factores predictivos de
buenos resultados.

@ Made with Gamma



Caracteristicas de los
Pacientes

Demografia

50 pacientes, edad media
49,5 anos. 76% mujeres.
Fototipos de piel I-
predominantes. (Escala
Fitzpatrick)

Grado de Envejecimiento

86% en grados Il-lll (Escala de Glogau)




Factores de Riesgo

O
Q 2 1
Obesidad Sedentarismo Exposicidon solar

54% de pacientes 44% de pacientes 74% frecuente

@ Made with Gamma



/onas Donadoras de Grasa

&
@

Il Abdomen [l Periumbilical B 'nfraumbilical

B Flancos Submentoniana

@ Made with Gamma



P rocedimiento de
_ipoinyeccion

Extraccion de Grasa

Principalmente de la region abdominal (40% de los casos).

Procesamiento

Emulsificacion y filtracion con tecnica Nanofat

Inyeccion

Usando canula roma de 17-18 gauge en pequefos depdsitos.




Areas Tratadas y Volumen Inyectado

45 -

304

154

Nasogeniana Malar Labios Menton Otras
B Pacientes Tratados [ Volumen Medio (ml)

@ Made with Gamma



Evaluacion Temporal Postoperatoria

Tiempo

7 dias

1mes

6 meses

Correccion (%)

90,0

59,0

62,2

Valor p

0,003

0,001

0,003

@ Made with Gamma



Tiempo de Recuperacion

Mediano plazo

1-14 dias: 58%

Corto plazo Largo plazo

<10 dias: 38% >15 dias: 4%

@ Made with Gamma



Complicaciones en Zona
Donante

1 Dolor 2 Eritema
46% de pacientes 22% de pacientes
3 Edema

16% de pacientes

@ Made with Gamma




Complicaciones en Zona Receptora

1 Equimosis

26% de pacientes
°Hoep 2 Dolor

18% de pacientes 3 Edema

14% de pacientes

@ Made with Gamma



Volumen de Tejido Implantado

0.0 4.0

7 dias 1 mes

cc (p=0,00) cc (p=0,068)

7/ reintervenciones al mes en zona nasogeniana, malar y labios

0.0

6 meses

cc (p=1,000)



Perdida de Correccion Evolutiva

7 dias 1 mes 6 meses
29,0% pérdida 37,0% perdida 0.5% pérdida

Mayor pérdida al mes de evolucion (p=0,001)



Viabilidad y perdurabilidad del injerto graso uso de equipo marca
Alisa® Escaner de ultrasonido de sonda inalambricade 3 en 1
con soporte para I0S, android, escaneo con cabezal lineal 7,5
MHz/10 MHz 20/40/60/100 mm, 40mm.

Imagendlogo, el cual utilizo en dicho equipo |la modalidad la
modalidad bimodal, longitudinal y transversa y medidas craneo-
caudal y transversal.

Determinacion de el volumen del injerto se obtuvo de forma
automatizada por medio de formulas matematicas mediante un

software incorporado, conviertiendo los MHz en su equivalente a
medidas en cc o ml.

Resultados final con midiendo de las regiones lipoinyectadas en
los periodos de tiempo descritos y comparando con los tiempos
previos los resultados.




Perdurabilidad del
Tratamiento

70%

1 7 dias

90% de correccion mantenida. Evaluacion
de viabilidad del implante.

. 1mes
59% de correccion. Mayor pérdida diferencial (37%).

3 6 meses

100% 105% 131

82.2% de correccidon mantenida.
E stabilizacion del resultado.
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Resultados Estéticos (Escala GAIS)

45 -

30

15+

Mejoria excepcional Muy mejorado Mejorado Inalterado Empeorado
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Resultados Estéticos

16% 20%

Mejoria Sgnificativa Mejoria Moderada
Pacientes con resultado Pacientes con resultado "mejorado”
"excepcional" o "muy mejorado” segun escala GAIS.

segun escala GAIS.

4%

Sn Cambios

Pacientes sin cambios evidentes
tras el tratamiento.




Satisfaccion de los Pacientes

B Muy Satisfecho I Satisfecho

B Moderadamente Satisfecho BB Insatisfecho

El 88% de los pacientes estuvieron satisfechos o muy satisfechos con el tratamiento.

@ Made with Gamma



Conclusiones

Eficacia
Resultados estéticos positivos en la mayoria de los pacientes

Seguridad
Minimas complicaciones, todas leves

Satisfaccion
Alto grado de satisfaccion en los pacientes

Perdurabilidad
Mantenimiento de resultados hasta 6 meses post-tratamiento

@ Made with Gamma



Recomendaciones

Protocolo
Disefiar protocolo para aplicacion de lipoinyecciones
Seguimiento
Determinar supervivencia a largo plazo de injertos grasos
Expansion

Implementar en otros servicios hospitalarios
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